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Menschen mit Demenz brauchen Musik mehr 
als anderes und mehr als andere. In diesem 
Buch erläutern vier erfahrene Musiktherapeu- 
tInnen die neurologischen, biografischen und 
psychodynamischen Hintergründe der Arbeit 
mit Menschen mit Demenz.
 
Was bedeutet Musik für kognitiv veränderte 
Menschen in Pflegeheimen? Wie lässt sich 
ihre Kontaktfähigkeit einschätzen, um daraus 
eine angemessene therapeutische Begleitung 
abzuleiten? Wie erwächst aus einem thera-
peutischen Setting eine Begegnung auf 
Augenhöhe?

Viele Fallbeispiele und eine beiliegende DVD 
vermitteln Einblicke in die Arbeit und erhel-
len die Vielfalt der Zusammenhänge zwischen 
Musik, Demenz und Therapie. Überraschende, 
kreative und humorvolle Seiten der Arbeit 
mit Menschen mit Demenz rücken dabei ins 
Blickfeld.

Zu den AutorInnen: 
Dorothea Muthesius, Musiktherapeutin (BSMT) und promovierte Soziologin, arbeitet mit 
Menschen mit Demenz in der Gerontopsychiatrie, in Wohngemeinschaften, in Pflegeheimen 
und in der häuslichen Betreuung. Jan Sonntag, Diplom-Musiktherapeut (FH) und Heilprakti-
ker für Psychotherapie, arbeitet seit 1999 schwerpunktmäßig mit Menschen mit Demenz.  
Britta Warme, Musikwissenschaftlerin, Sozialarbeiterin (FH) und Diplom-Musiktherapeutin 
(UdK Berlin), arbeitet seit 2002 schwerpunktmäßig mit Senioren mit und ohne Demenz.  
Martina Falk, Diplom-Musiktherapeutin (FH), arbeitet seit 2004 in einem stationären Wohn-
bereich für Menschen mit Demenz.


