
Atmosphäre therapeutisch gestalten
Das Gespür für Atmosphären ist eine wichtige 
Voraussetzung für die Begleitung von Demenz-
betroffenen. Jan Sonntag, Musiktherapeut mit 
jahrelanger Erfahrung in der Arbeit mit Men-
schen mit Demenz, stellt in diesem Buch sein 
Konzept atmosphärebezogener Praxis vor.

Fundiert durch umfangreiche qualitative For-
schungsarbeit verknüpft er die philosophischen 
Konzepte von Atmosphäre mit der Erfahrungs-
welt Demenz. Auf dieser Grundlage entwickelt 
er Schritt für Schritt ein ästhetisches Verständ-
nis von Therapie.

So erhalten sowohl Professionelle in Therapie 
und Pflege als auch wissenschaftlich Tätige ein 
klares Bild davon, wie Atmosphären in der 
Begleitung von Menschen mit Demenz wahr-
genommen und gestaltet werden können.
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Jan Sonntag, Dr. sc. mus., Diplom-Musiktherapeut (FH) und Heilpraktiker für Psychotherapie, 
arbeitet seit 1999 als Therapeut, Dozent, Forscher und Berater schwerpunktmäßig mit Men-
schen mit Demenz. 2010 veröffentlichte er u. a. mit Dorothea Muthesius das Grundlagenwerk 
„Musik – Demenz – Begegnung. Musiktherapie für Menschen mit Demenz“ im Mabuse-Verlag.
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